
中華帕拉林匹克總會 
    2022 西班牙帕拉桌球世界錦標賽      參賽報告 

    填表人：王明月 

參 賽 名 稱 
中文：2022 西班牙帕拉桌球世界錦標賽  

英文：Andalucia 2022 ITTF World Para Table Tennis Championships  

參 賽 地 點 西班牙格拉那達 

參 賽 日 期 2022年 11 月 06 日至 11 月 12 日 

參賽隊伍人數 _51_個國家，____名選手 

代 表 團 人 員 

領  隊： 張昭盛 

管  理： 張立青 

教  練： 王明月、林佳蓉、莊紋娟 

選  手： 程銘志、田曉雯、林姿妤、蘇晉賢 

運動防護員： 章葳 

參 賽 行 程 表 

( 航 班 資 訊 ) 

去程 
1. 11 月 03 日(四)TK0025 出發 2225 台灣桃園國際機場 12HR(小時)40MIN(分鐘) 

~11 月 04 日(五)抵達 0605 伊斯坦堡  
2. 11 月 04 日(五) TK1857 出發 0755 伊斯坦堡 直飛 04HR(小時)30MIN(分鐘) 

04NOV 11 月 04 日(五)抵達 1025 馬德里 巴拉哈斯國際機場 
回程 

1. 11 月 13 日(日) TK1860 出發 1800 馬德里 巴拉哈斯國際機場 04HR(小
時)10MIN(分鐘) 11 月 14 日(一)抵達伊斯坦堡 新機場 

2. 11 月 14 日(一) TK0024 出發 0210 伊斯坦堡 10HR(小時)25MIN(分鐘) 14NOV 11
月 14 日(一)抵達 1735 台灣桃園國 際機場 

參 賽 經 過 

及 

成 績 總 表 

1. Mix double20：蘇晉賢、林姿妤 獲得混雙 MD20 銅牌 

• 勝 YAGI Katsuyoshi、NAKAMURA Nozomi JPN 3:0 (5、7、10) 
• 負 MA Lin、YANG Qian AUS 2:3 (-6、13、-9、16、-10) 

2. Woman double20:田曉雯、林姿妤 獲得女雙 WD20 銅牌 

• 勝 SZVITACS Alexa、BICSAK Bettina HUN 3:0 (4、4、10) 
• 負 LEI Li Na、YANG Qian AUS 1:3 (-5、6、-6、-7) 

3. Men`s singles class5 程銘志 獲得男單 MS5 銅牌 

• 勝 PALIKUCA Mitar SRB3:0(9、9、6) 
• 負 BAUS Valentin GER 2:3(7、-6、7、-8、-9) 

4. Men`s singles class10 蘇晉賢 

• 負 NEIRA Dario ARG 2:3 (6、-6、-10、3、-11) 

5. Woman `s singles class10  
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(1)田曉雯 併例第五 

• 勝 TEPELEA Ioana ROU 3:2(-8、8、4、-7、9) 
• 負 PARTYKA Natalia PO1:3 (-8、-10、7、-5) 

(2)林姿妤 併例第五 

• 勝 BICSAK BettinaHUN 3:0(3、7、4) 
• 負 YANG Qian AUS 0:3(-4、-10、-6) 

二、賽制與抽籤： 
這次的比賽制度採單淘汏制，分組抽籤由大會依照世界排名，排定種

子。 

6 to 8 Nov: Doubles events 

8 to 12 Nov: Singles events 
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參賽效益分析 

本次 2022 世錦賽桌球隊共有四位隊員取得四年一次世錦賽個人賽參賽

資格! 

世錦賽入選資格為，5 大洲冠軍，世界排名前 10，1-2位外卡！ 

1.田曉雯世界排名第五（入選資格亞洲第一） 

2.林姿妤世界排名第七（入選資格世界排名） 

3.程銘志世界排名第三（入選資格亞洲第一） 

4.蘇晉賢世界排名第十（入選資格世界排名） 

四年一次的世錦賽個人賽！1-11 級別，每級錄取 16 位，世界頂尖選手！ 

本次桌球隊獲得共獲得三面銅牌二個第五名： 

1. 混雙 20 蘇晉賢/林姿妤獲銅牌一面 

2. 女雙 20 田曉雯/林姿妤獲銅牌一面 

3. 男單 class5 程銘志獲銅牌一面 

4. 女單 class10 田曉雯第五名  

5. 女單 class10 林姿妤第五名 

每位選手皆獲得一面將牌，效益頗豐! 

四位參賽選手除程銘志外，其他三位選手皆肩負二~三項個人賽事! 

四位選手除田曉雯、程銘志為第二次參賽(上屆 2018 斯洛維尼亞世界盃

二位也獲個人單打銅牌)， 在單打方面程銘志為第三種子、田曉雯第五

種子、林姿妤第七種子、蘇晉賢第十種子。 

蘇晉賢、林姿妤皆首次參賽，雙雙攜手獲得混雙 20 級銅牌，首場面

對日本選手，二位年輕小將輕騎過關，四強賽面對中國轉籍至澳洲的馬

驎/楊倩毫不畏懼，主動搶攻，佔住前台，壓制對方，左右調動，雖然首

局因球路不熟悉被馬/楊配打的措手不及，但隨後穩住陣腳拉長戰線至

2:2，決勝局開局 3:8 落後，一分一分追回，以 10:8 領先，未守住戰果，

以 10:12惜敗!但二位小將如持續強化訓練，未來指日可待! 

林姿妤搭配田曉雯也獲得女雙 20 級銅牌，二位女選手，為第三種子，

首場輪空，八強賽遇匈牙利選手，3:0獲勝，進入四強，四強賽面對中國

轉籍至澳洲的雷莉娜/楊倩，1:3 小輸作收。 

老將程銘志展現風範，四強激戰敗給本次奧運金牌及本賽會金牌德

國選手! 可惜半決賽中遇德國選手 BAUS Valentin GER 在第五局 9：5 領

先時，打法戰術乎趨於保守只差臨門一腳，不慎被德國選手 BAUS 



Valentin GER 給逆轉，雖然可惜但是對戰中經驗加值無價。本次參賽反

手拉球及對戰中輪椅操作技巧進步，正手拉球質量提升不少，較以往比

賽做比較擺速的特長趨向穩定，唯可惜比賽中反手拉上手使用較信心不

足可能造成較不敢使用情況，所以比賽中在反手側左大邊的節奏較為保

守，對手皆知道程銘志正手搶攻能力強，所以對打中的落點皆以他的中

路及反手側為主，也就更造成反手拉使用率的重要性。往後的訓練應繼

續加強反手拉上手能力及控球的落點掌控，以使主動攻擊技戰術套路能

力的增加。 

   田曉雯八強敗給波蘭 Natalia 對戰內容令人激賞，反手短顆壓制，正

手伺機搶攻，可惜反手落點上失誤過多而落敗，日後需要加強反手前、

後落點距離上不同而調整前、後腳步的跟上速度，尤其較為力道小的來

球向前迎接球的主動性。 

林姿妤首戰匈牙利，實力略勝一籌 3:0，八強賽敗給本屆奧運金牌楊

倩!日後需要加強枱內小球處理與銜接及個人技術特色的加強。 

蘇晉賢為本團最年輕選手，第一次參賽信心及膽量上較為不足，個

人賽中稍嫌急躁，以 2:3 敗給阿根廷選手!雙打接發球控制能力好，單打

中個人特色較為不足，於發球旋較上較為單純造成個人戰術較為不足，

日後擬定計劃繼續加強個人戰術特色，一定可以更為突破。 

本次賽會四位選手整體表現可圈可點，令人激賞。回國後除了要持

續穩定訓練，維持自身技、戰術的優勢之外，需再多強化個人技、戰術

的缺點，各級的排名變化很快，能再快速適應各種技戰術的打法，強化

自信心及臨場發揮未來可期。整體選手表現可圈可點，四位選手回國後

除了要穩固自己的優勢外，再針對個人的缺點再多加強化，才能適應各

種技戰術的變化及控制臨場觀察與應變能力的表現提高，必能繼續為國

爭光。 



綜合評估分析 

優勢 

1. 本次參選手多為年輕選手，具有良好戰術意識、穩定的技術水平

及頑強的戰鬥力，面對世界級的大型賽事，毫不畏懼，快速適應

大場地的節奏及高張力的賽事！。 

2. 本次獲得參賽資格之選手皆為重點計畫培育選手。平日在技戰術

訓練、體能訓練、賽後放鬆都有系統性的規劃與安排，對選手來

說更能全心投入訓練及快速從訓練疲勞中恢復。 

3. 四位選手對本次世錦賽訓練期間，刻苦咬牙，平日訓練皆全心投

入，令人動容。 

4. 輪椅選手對輪椅之操作的敏捷度已進步許多，未來繼續強化技戰

術訓練。 

劣勢 

本賽事參賽各國選手均是世界頂尖好手，各級別有多位新面孔，目

前我國以這四位選手為主戰力選手，除了給予這些及戰力選手良善的照

顧之外，可以再向下扎根，尋找並積極培植新秀運動員。 

檢 討 與 建 議 

檢討 

1. 本次參賽選手回國後除了要穩固自己的優勢外，再針對個人的缺

點再多加訓練，以適應各種技戰術的變化保持實力應於改進。 

建議 

1. 世錦賽是僅次亞、奧運之最大型單項桌球賽事。本次賽會增加混

雙、女雙、男雙等個人賽事，未來應可考量多項級別混雙、女

雙、男雙等配對組合，以期達到最大效益化。 

2. 本次比賽球為 729三星球而台灣使用者較少，日後應可增加讓選

手使用，以利選手對球性更加的嫻熟。 

  



照片剪影 

  

蘇晉賢、林姿妤混雙對戰日本 程銘志單打八強賽 

 

 

女雙獲銅牌 林姿妤對戰奧運冠軍楊倩 

  

蘇晉賢對戰阿根廷 田曉雯對戰世界排名第一波蘭 Natalia 

 


